
¡Estableciendo Mejores Familias!
“Siete principios para relaciones más fuertes”. 

Introducción:
A. ¿Por qué se pone más énfasis en la boda y no en el matrimonio? Todas las novias sueñan 
con la boda perfecta, una boda donde la cenicienta viene a ser la esposa de un príncipe 
encantado. Pero, ¿y qué del primer día después de la boda? El sueño se evaporó, el vestido 
de novia acabó siendo guardado en una caja y puesto en un cuartucho. La cenicienta acabó 
siendo Lucy, y el príncipe terminó siendo Ricky Ricardo, después de la boda, el matrimonio 
en verdad comienza. Le dijo una novia en una ocasión a una hermana, ya pasó el día más 
difícil de mi matrimonio, la hermana le contestó, eso no es cierto, tu matrimonio apenas 
comienza.   
B. La construcción de las carreteras requiere de cuatro cosas, se lleva más tiempo del que se 
había originalmente planeado. Cuesta más de lo estimado, el trabajo viene a causar muchos 
problemas, disgustos y requiere más paciencia de lo anticipado. El matrimonio es semejante 
a la construcción de las carreteras, se deletrea “trabajo” y se lleva pero bastante trabajo. Es 
mejor prepararse con anticipación para lo que viene. Es mi oración que nuestro Dios nos 
ayude a entender, y aplicar sus eternos y probados principios. Sí usted ya está casado, sí está 
planeando casarse, o sí está usted orando qué un día Dios le permita casarse, vamos a 
considerar los principios dados por Dios, qué le ayudarán en su matrimonio.

1. Consultemos con el arquitecto del matrimonio.

A. Nuestra meta: Proverbios 24:3-4;  
     1. Edificar, construir el hogar sobre un fundamento sólido, Dios fundó la tierra; (3:19).
     2. Establecer, instituir el hogar requiere trabajo, compromiso, o responsabilidad y 
paciencia.
     3. Llenar la habitación de todo bien preciado y agradable, esto no sé hace con credit card.    
     4. A veces pensamos que nuestra casa será mucho mejor sí tuviéramos más cosas en ella, 
la verdad es qué, nuestro matrimonio no será fuerte por lo que uno tenga, sino por lo que 
uno es. 
B. Lo que nos costará...
     1. Sabiduría, discernimiento de Dios, es la base en que todos los principios deben 
basarse.
     2. Entendimiento, ser sensibles, sabios, prudentes y comprensivos.
     3. Conocimiento, sensatez, estar dispuestos a escuchar, aprender y cambiar.
     4. Dijo David en Salmos 127:1; "Si Jehová no edificare la casa, En vano trabajan los 
que la edifican; Si Jehová no guardare la ciudad, En vano vela la guardia." 

2. Principios fundamentales para escoger a la pareja.

    A. Dice Génesis 2:24; "Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre".  



         1. Sí uno de los dos no están listos para dejar a papá y a mamá, y ser emocionalmente 
independientes, es mejor que no se casen.
        2. Este es el principio fundamental para el matrimonio, hay dos personas con las cuales 
uno no debe de casarse.
             a) La hija de papá, ella es a quien papá le dio todo, tú no podrás hacer lo mismo.
             b) El hijo de mamá, él es a quién su madre mima, o consiente a ese hijo crecido, y 
esa madre va a ser una suegra que nunca los dejará en paz. 
    B. Dice Génesis 2:24; " Y se unirá a su mujer, y serán una sola carne."
         1. Es importante entender que el propósito de Dios concerniente al matrimonio, es que 
el matrimonio sea permanente. Hasta que la muerte nos separe, Dios recordará nuestras 
promesas: Rom. 7:2; "Porque la mujer casada está sujeta por la ley al marido mientras 
éste vive...". 
         2. El amor no es los arranques, peleas y reconciliaciones, que mantienen a las parejas 
juntas por 50 años. Es el compromiso, la obligación, es la actitud que nos motiva, a buscar 
la solución a los problemas que tengamos en nuestra relación, sin importar lo grande que 
sean. El amor es lo que puede hacer en el matrimonio, fue lo que dijo Pablo en: (1 Corintios 
13:4-7).
         3. La Biblia enseña que solo tres personas tienen derecho a casarse.
             a) Los que nunca han sido casados; (Gén. 2:24; Mateo 19:4-5).
             b) Los que perdieron a sus compañeros a causa de muerte; (Rom. 7:2-3).
             c) Los que divorciaron a sus compañeros por adulterio; (Mateo 19:9).   
    C. El matrimonio es para Dios algo muy serio, ¿lo es para usted? 
         1. Cuando dijo en Señor en Génesis 2:24; "Por tanto, dejará el hombre a su padre y 
a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne." Esto implica mucho más que 
la unión íntima entre el esposo y la esposa, implica el proceso de llegar a viejos juntos. El 
matrimonio son dos personas opuestas que se han atraído y unido, dos diferentes caracteres, 
dos diferentes temperamentos, costumbres, intereses y también diferentes familias.   
          2. Estas diferencias no desaparecen cuando la ceremonia se termina, se lleva mucho 
trabajo para venir a ser una sola carne, y vivir en un mutuo acuerdo. Sí uno anda noviando, 
o se ha casado con una persona que siempre lo critica, esa relación, o matrimonio no va a 
funcionar.    
              a) Prov. 19:13; "Dolor es para su padre el hijo necio, Y gotera continua las 
contiendas de la mujer." Prov. 21:9; "Mejor es vivir en un rincón del terrado Que con 
mujer rencillosa en casa espaciosa." Ver. 19; "Mejor es morar en tierra desierta Que 
con la mujer rencillosa e iracunda."  
              b) 1 Sam. 25:3; "Y aquel varón se llamaba Nabal, y su mujer, Abigail. Era 
aquella mujer de buen entendimiento y de hermosa apariencia, pero el hombre era 
duro y de malas obras; y era del linaje de Caleb." Ver. 17; "Ahora, pues, reflexiona y 
ve lo que has de hacer, porque el mal está ya resuelto contra nuestro amo y contra toda 
su casa; pues él es un hombre tan perverso, que no hay quien pueda hablarle."
    D. Génesis 2:25; "Y estaban ambos desnudos, Adán y su mujer, y no se 
avergonzaban".
         1. A no ser que los pilares ya mencionados anteriormente sean firmemente 
establecidos en el matrimonio, la pareja nunca va a regocijarse en este principio divino.    



            a. Dios manda la relación íntima en el matrimonio, Él con su divina sabiduría 
estableció este principio para nuestra felicidad. Dice en; (Prov 5:15-19; 1 Cor. 7:3-5).  
            b. Dice en Prov. 18:22; "El que halla esposa halla el bien, Y alcanza la 
benevolencia de Jehová." Dios había dicho; “No es bueno que él hombre esté solo, le 
hará ayuda idónea para él”. Ya Dios había terminado con la creación, y no había 
compañera para Adán, ¿qué diría Adán cuando vio a Eva después de haber visto puros 
animales? ¡WOW! ¡YES!  Él que crea que estoy exagerando, es porque para él, su esposa 
no es lo más hermoso que Dios le ha dado en la vida. Notemos lo que expresó Salomón en; 
(Cantares 4:1-12). 
    E. 1 Pedro 3:7; "Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente....". 
         1. Es el deber del marido vivir con su esposa sabiamente, ser comprensivo, apoyarla, 
tenerle afecto, simpatía y paciencia. Hoy el esposo cristiano, debe de vivir con su 
compañera tratándola con honor, y respeto, elevándola, como algo de mucha estima; (Prov. 
31:10). No como los que no conocen a Dios, que no le dan a su esposa su honor; (1 Tes. 
4:3-5).
         2. Esto no se podrá lograr sí, nosotros como pareja, no tenemos buena comunicación. 
             a) La mujer no puede leer nuestra mente, por trata de llamar nuestra atención  
             b) Nosotros necesitamos apagar la televisión por un momento, y darle la atención 
que nuestra compañera nos está pidiendo para decirnos lo que tiene que hablar con nosotros. 
             c) Hay ocasiones que ella no espera que arreglemos un problema, sino solo que la 
escuchemos. Nosotros debemos entender que ella es la persona más preciosa en nuestra 
vida, y por lo que hace cada día por nosotros y por nuestros hijos, merece toda nuestra 
atención. 
             d) El Señor mandó que fuéramos una sola carne, no solo en los más íntimo, pero 
también en el compañerismo, compartir la vida juntos, ser los mejores amigos, estar unidos. 
El matrimonio no fracasa por la acumulación de cosas grandes, sino por muchas cosas 
pequeñas. 
         3. Sí desde el principio no hubo respeto, difícilmente lo habrá después, cuando el 
novio de mi hija Rosie venga a verla, no va a estar pitando, porque sí no viene a dejar un 
entrego de algo tampoco viene a levantar nada. Tiene que pasar y entretenerme hablando 
conmigo, y cuando salga con mi hija, tendrá que abrirle la puerta del carro porque sí no lo 
hace ahora ya no lo hará.  
    G. I Pedro 3:5-7; Los deberes de los esposos que Pedro menciona aquí especifican el 
plan de Dios concerniente la conducta de la pareja en el matrimonio.  
         1. El marido no debe de demandar la sujeción que Pedro aquí menciona, debe de 
ganársela obedeciendo, cumpliendo al vivir sabiamente con su esposa, no siendo ásperos; 
(Col. 3:18).
         2. La mujer se debe de preguntar ¿sí ese hombre con el que comparte su vida se ha 
ganado su respeto para permitirle que dirija su vida, la de sus hijos y tome las riendas de su 
hogar? Sí es el esposo que cuidará de ella, así como Cristo a la iglesia; (Efesios 5:29).

Conclusión:



1. Los que todavía no se han casado, deben de casarse con alguien que tenga la misma meta, 
el cielo. Esto envuelve algo más que casarse con uno que ya ha sido bautizado, significa 
casarse con una persona que ame a Jesús y que le animará y apoyará espiritualmente. 
2. No hay nada más difícil y triste, que casarse con alguien que no ama al Señor, en esta 
situación siempre se va a estar dando lugar al diablo. Dijo Pablo que no permitiéramos eso: 
Efe. 4:27; "Ni deis lugar al diablo." Que no gane ventaja en nosotros: 2 Cor. 2:11; "Para 
que Satanás no gane ventaja alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus 
maquinaciones." 
3. Cuando Dios une al hombre y a la mujer, esta unión, es un matrimonio honorable; 
Hebreos 13:4; “Sea el matrimonio honroso en todos, y el lecho matrimonial sin 
mancilla, porque a los inmorales y a los adúlteros los juzgará Dios”. 
4. Cuando el esposo y la esposa cumplen con su deber, Dios nos da paz, felicidad y 
satisfacción, las ordenanzas de Dios son buenas, el camino de Dios es bendición. Pero 
cuando nosotros nos apartamos de este orden, encontramos infelicidad y frustración en 
nuestra vida, La aspiración más alta de todo esposo en establecer su matrimonio usando 
como base la palabra de Dios. Dice Salmos 128:1-4; "Bienaventurado todo aquel que teme 
a Jehová, Que anda en sus caminos. Cuando comieres el trabajo de tus manos, 
Bienaventurado serás, y te irá bien. Tu mujer será como vid que lleva fruto a los lados de 
tu casa; Tus hijos como plantas de olivo alrededor de tu mesa. He aquí que así será 
bendecido el hombre Que teme a Jehová." Es mi oración que nuestro Dios nos ayude a 
entender, y aplicar sus eternos y probados principios, porque nos ayudarán en nuestro 
matrimonio. Busquemos a Dios y qué sea él quién nos guíe, sí en este momento hay 
problemas en su matrimonio. Tómense de las manos, oren a Dios y hablen, hermano, dígale 
a su esposa que ella para usted lo más hermoso en su vida, y hermana usted dígale a su 
esposo lo que él significa para usted.   
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